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                     ।। राजयोग श्लोक संग्रहः ।। 

यं  ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुरमरुतः स्तुन्द्वन्न्द्त न्िवययः स्तवयः  

वेियः साङ्गपिक्रमोपन्िषियर ्गायन्न्द्त यं सामगाः  

ध्यािावन्स्ित तद्गतेि मिसा पश्यन्न्द्त यं योन्गिो  

यस्यान्द्तं ि न्विुः सुरासुरगणा िेवाय तस्मय िमः।।   ( गीत द्यािम ्) 

 

श्री भगवािुवाच  

१. उद्धरेिात्मिात्मािं िात्यािमवसाियेत ् | 

आत्मयव ह्यात्मिो बन्द्धुरात्मयव ररपुरात्मिः ||६.४|| 

२. बन्द्धुरात्मात्मिस्तस्य येिात्मयवात्मिा न्जतः | 

अिात्मिस्तु शत्रुत्वे वतेतात्मयव शत्रवुत ् ||६.६|| 

३.शुचौ िेशे प्रन्तष्ठाप्य न्स्िरमासिमात्मिः  | 

िात्युन्रितं िान्तिीचं चयलान्जिकुशोत्तरम ्||६.११|| 

४.अपािे जुह्यन्त प्राणं प्राणेSपािं तिापरे | 

प्राणापािगती रुि्ध्वा प्राणायामपरायणाः |४.३१|| 

५.युक्ताहारन्वहारस्य यकु्तचेष्टस्य कममसु | 

युक्तस्वप्िावबोधस्य योगो भवन्त िुःखहा ||६.१७|| 

६.तत्रयकाग्रं मिः कृत्वा यतन्चते्तन्न्द्रयन्क्रयः | 

उपन्वश्यासिे युज्जयाद्योगमात्मन्वशुद्धये ||६.१२|| 

७. समं कायन्शरोग्रीवं धारयन्द्ि ्अचलं न्स्िरः । 

 संपे्रक्ष्य िान्सकाग्रं स्व ंन्िशश्चािवलोकयि ्||६.१३| 

८.शियः शियरुपरमेत ्बुि्ध्या धृन्तगृहीतया | 

आत्मसंस्िं मिः कृत्वा ि न्कन्रचिन्प न्चन्द्तयेत ्||६.२५|| 

९.प्रशान्द्तान्द्त्मा न्वगतभीः ब्रह्मचाररव्रते न्स्ितः | 

मिः संयम्य मन्रचत्तः युक्त आसीत मत्परः ||६.१४|| 
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अजुमि उवाच  

१०.चञ्च लं न्ह मिः कृष्ण प्रमान्ि बलवि् दृढम  | 

तस्याहं न्िग्रहं मन्द्ये वायोररव सुिुष्करम ्||६.३४|| 

श्रीभगवािुवाच  

११. असंशयं महाबाहो मिो िुन्िमग्रहं चलम ्| 

अभ्यासेि तु कौन्द्तेय वयराग्येण च गृह्यते ||६.३५|| 

१२. आत्मौपम्येि सवमत्र समं पश्यन्त योऽजुमि | 

सुखं वा यन्ि वा िुःखं स योगी परमो मतः ||६.३२|| 

१३. सुखमात्यन्न्द्तकं यत्तत ्बुन्द्धग्राह्यमतीन्न्द्रयम ्| 

वेन्त्त यत्र ि चयवायं न्स्ितश्चलन्त तत्वतः ||६.२१| 

१४. युज्जन्द्िेवं सिात्मािं योगी न्वगतकल्मषः| 

सुखेि ब्रह्मसंस्पशंमत्यन्द्तं सुखमशु्नते ||६.२८|| 

१५.प्रयाणकाले मिसाऽचलेि  

भक्तत्या युक्तो योगबलेि चयव | 

भु्रवोममध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्  

स तं परं पुरुषमुपयन्त न्िवयम ्||८.१०|| 

१६.प्रशान्द्तमिसं हे्यिं योन्गिं सखुमुत्तमम ्| 

उपयन्त शान्द्तरजस ंब्रह्मभूतमकल्मषम ्।।६.२८।। 

१७.प्रयत्िाद्यतमािस्तु योगी संशुद्धन्कन्ल्बषः| 

अिेकजन्द्मसनं्सद्धस्ततो यान्त परां गन्तम ्||६.४५|| 

१८. योन्द्तः सुखोऽन्द्तरारामस्तिाऽन्द्तिाज्योन्तरेव यः | 

स योगी ब्रह्मन्िवामणं ब्रह्मभुतोन्धगरछन्त ||५.२१|| 

ॐ तत ्सत ्इन्त  

श्रीमिभगविगीतासु उपन्िषत्सु  

ब्रह्मन्वद्यायां योगशासे्त्र  

श्रीकृष्णाजुमिसवंािे राजयोगश्लोकसगं्रहः| 

हरर: ॐ तत ्सत ्| 


