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lr Am[X`moJ gmYZmgámh H$m`©H«$_ 2019

lr Am[X`moJ Am§Vaamï´>r` {ejU, AZwg§YmZ d gmYZmnrR>, Zm{eH$

àmñVm{dH$ 
¶moJmMm B{Vhmg

{V àm{MZ ̂ ma{V¶ ¶moJ Am{U ¶moJmÀ¶m {ejUm~Ôc {dMma H$aÊ¶mAmYr 
¶m A{VàmMrZ ^ma{V¶ ¶moJ {dÚoÀ¶m Zo‘Š¶m CËnÎmr~Ôc qH$dm ¶m 
{dÚoMm CJ‘ {dH$mg d gX¶pñWVr~Ôc WmoS>m {dMma H$aUo Ano{jV 
dmQ>Vo . EH$m nm¡am{UH$ àdmhmZwgma AJXr gwadmVrcm hr {dÚm ^JdmZ 

{edmZo nmd©Vrcm gm§{JVcr. ^JdV JrVoÀ¶m Mm¡Ï¶m AÜ¶m¶mV Ago åhQ>co Amho H$s 
hr {dÚm gd©àW‘ lrH¥$îUmZo gy¶m©cm gm§{JVcr Z§Va gy¶m©Zo ‘Zycm gm§{JVcr, nwT>o ‘ZyZo 
BúdmHw$cm gm§{JVcr ¶mÀ¶m nwT>o n§anaoZo amOfr©Zr OmUco . Z§Va ¶m {dÚoMm cmon Pmcm 
Am{U nwZ… lrH¥$îUmZo ‘hm^maV H$mimV AOw©Zmcm ¶m nwamVZ ¶moJm~XXc gm§{JVco. 
g§~{YV ícmoH$ Imcrcà‘mUo …

B‘§ {ddñ¶Vo ¶moJ§ àmoº$dmZ Ah‘ Aì¶¶‘,
{ddñdmZ ‘Zdo, àmh ‘Zw… BúdmH$do A~«{dV,
Ed§ n§anam àmá‘, B‘‘ amOf©¶mo {dXw…,
g H$mcoZoh ‘hVm, ¶moJmo Zï> na§Vn,
g Ed A¶§ ‘¶m Vo AX¶ ¶moJ… àmoº$… nwamVZ.
¶moJmÀ¶m CJ‘m~Ôc n§anaoÀ¶m {dMmamcm WmoSo> ~mOycm R>odyZ VQ>ñWnUo {dMma Ho$cm 

Va cjmV ¶oVo H$s ¶moJmÀ¶m CJ‘mÀ¶m ‘yimer àmMrZ F$fr ‘wZtMo {ZarjU d n[ajU 
Amho. Am‘Mm Xoe eoVr àYmZ Agë¶m H$maUmZo d F$fr ‘wZt gwÕm ¶m joÌmer {ZJS>rV 
AgyZ Ë¶m§À¶m {ZarjUmVyZ Ë¶m§À¶m cjmV Amco Agmdo H$s eoVrMr à{H$¶m eara 
ñdmñÏ¶mÀ¶m à{H$¶oer Owicocr Amho. eoVm‘YyZ Oa Mm§Jco CËnÞ H$mT>m¶Mo Agoc Va 
gd©àW‘ eoVrMr Hw$nZ, eoVmMr ‘emJV AWm©V Zm§JaUr, AmoIaUr, nmQ>Ur B. [H«$¶m 
H$ê$Z O{‘Zrcm ŷg ŷerV Am{U g‘Vc H$amdr cmJoc Z§Va nmCg, noaUr, IV Aem 
{d{dY [H«$¶m Ho$ë¶mda Mm§Jco {nH$ V¶ma hmoVo. VgoM ‘mZdr eara eoVmà‘mUo AgyZ 
¶‘, {Z¶‘ Hw$§nZmMo H$m‘ H$aVmV, AmgZ Zm§JaUr AmoIaUrM, àmUm¶m‘ gnmQ>rH$aUmMo 
Am{U YmaUm, Ü¶mZ, g‘m{Y nmCg noaUr IV B.Mo H$m‘ H$aVmV Am{U eodQ>r ¶oVo 
AmZ§XmMo nrH$.

¶moJmMr CËnÎmr qH$dm CJ‘mMo ‘wi H$mhr hr Agmo ‘mÌ EH$ Jmoï> ñnï> Amho H$s 
¶moJemó {ZíMrVnUo ^maVmVM ApñVËdmV Amcoco AgyZ àmMrZ H$mimnmgyZ 
^maVr¶m§À¶m AmÜ¶mpË‘H$ d cm¡H$sH$ OrdZmMm EH$ A{d^mÁ¶ A§J am{hcoco Amho. 
åhUyZ ¶moJ g§H$ënZm d Ë¶mÀ¶m gÚpñWVrMm Aä¶mg H$aUo ‘hËdmMo Amho.

¶moJ g§H$ënZm
g§Vw{cV nÕVrZo {ZhrV eº$s gwYmaUo qH$dm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r ¶moJ ho EH$ 

AZwemgZ Amho. ¶moJ AmË‘à{MVr àmá H$aÊ¶mg AW© àXmZ H$aVo. ¶moJ eãXmMm 
empãXH$ AW© g§ñH¥$V‘Ü¶o ¶moH$ Agm Amho. åhUyZM ¶moJmMr ì¶m»¶m hr XodmÀ¶m 
gmdô m¡{‘H$ ̂ mdZo~amo~a ì¶{º$JV ̂ mdZm EH$ÌrV H$aUo Aer H$aVm ¶oVo. ‘hfr© nV§Ocr 
¶m§À¶m ‘Vo ‘ZmÀ¶m ~Xcm§darc à^md H$‘r H$aÊ¶mMr nÜXV åhUOo ¶moJ.

¶moJ{ejUmMr gÚpñWVr
1. ¶moJmMo ‘hËd cjmV KoD$Z ¶yZm¶Q>oS> ZoeZÀ¶m Ag|ãcr‘Ü¶o 11 {S>g|~a 2014 

amoOr 21 OyZ hm {Xdg "Am§Vaamḯ>r¶ ¶moJ{XZ' åhUyZ gmOam Ho$cm OmB©c Ago 
R>a{dÊ¶mV Amco. 2015 ‘Ü¶o Odinmg 192 Xoem§Zr OyZ hm {Xdg "¶moJ{XZ' 

åhUyZ gmOam Ho$cm Jocm.
2. EZ.gr.E\$.2005À¶m VaVwXrZwgma ¶moJ{ejUmMr AmoiI àmW{‘H$ ñVamnmgyZ 

àË¶oH$ emio‘Ü¶o Am¡nMm[aH$ qH$dm AZm¡nMm[aH$[aË¶m ìhmdr Ago R>a{dÊ¶mV 
Amco .

3. EZ.gr.B©.Ama.Q>r. Zo Ho${Ð¶ ‘mÜ¶{‘H$ ~moS©>À¶m Aä¶mgH«$‘mV "ñdmñÏ¶ 
Am{U em[aarH$ {ejU' ¶m {df¶mMm g‘mdoe H$aÊ¶mV Amcocm Amho. Ë¶mV 
¶moJ{ejUmMr AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mV Amcocr Amho.

4. ¶moJ {ejU d g§emoYZmg àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r Am¶wf _§Ìm¶mc¶ ^maV gaH$maV’©o$ 
{d{dY CnH$‘ hmVr KoÊ¶mV Amco. ¶moJ{ejUmMm àMma d àgma H$aUmè`m ¶m 
ì¶qº$Zm gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV ¶oVo.

5. ¶moJ{ejUmg àmYmÝ¶ XoÊ¶mgmR>r ^maV gaH$maÀ¶m {dkmZ V§ÌkmZ ‘S>imV’©o$ EH$ 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Amcocm Amho. Ë¶m CnH$‘mg gË¶‘ (Satyam-Science & 
Technology for Yoga & Meditation) Zmd XoÊ¶mV Amcoco Amho.

6. ^maVmMo n§VàYmZ ‘m . Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr À¶m gd©gmYmaU Ag|ãcr‘Ü¶o ¶moJmMo ‘hËd 
{dfX H$aVm§Zm gm§{JVco H$s, ¶moJ{H$¶m hr ’$º$ eara ñdmñÏ¶ d Amamo½¶mgmR>rM 
Cn¶yº$ Zmhr Va ‘mZdmMr OrdZe¡cr ~XcyZ AmZ§XXm¶r OrdZmMr Jwê${H$„r 
Amho.

7. " ẁOrgr'Zohr ¶moJ{ejUmMm ñdm¶Îm {dÚmnrR>m§À¶m Aä¶mgH«$‘m‘Ü¶o g‘mdoe 
ìhmdm Ago gm§JÊ¶mV Amco.

8. ^maV gaH$maÀ¶m {dOoe Hw$‘ma ¶m§À¶m AhdmcmZwgma Cƒ {ejU {Z¶m‘H$ 
‘§S>imV’©o$ ~r.Eñgr. ¶moJm Am{U E‘.Eñgr. ¶moJm ho nXdr d nXì¶wÎma Aä¶mgH$‘ 
2016-17 ¶m e¡j{UH$ dèfmnmgyZ 40 H|$Ðr¶ {dÚmnrR>m§‘Ü¶o H$aÊ¶mV Amcoco 
AmhoV.

9. amḯ>r¶ e¡j{UH$ YmoaU ‘Ü¶o Imcrc VaVyX H$aÊ¶mV Amcocr Amho. 8.21(As 
a system, which promotes on integrated development of body 
and mind, Yoga will receive special attention. Efforts will be 
made to introduce Yoga in all schools. To this end , it will be 
introduces in teacher training Courses.)

10. S>m°. qZÝOa ¶m ‘mZgVÁkmZo hm°dS©> {dÚmnrR>, A‘o[aH$m ¶oWo “The role of 
Yoga & Meditation on genes & brain activity in the chronically 
stressed” ¶m {df¶mda g§emoYZ H$ê$Z emco¶ {ejUmV ¶moJ{ejUmMo ‘hËd 
{dfX Ho$coco Amho. 

11. ¶moJ{ejU ho {Zam‘¶ Amamo½¶mgmR>rM Cn¶wº$ Va Amho VgoM Vo AmVm H$ma{H$Xr©À¶m 
Ñï>rZohr nyaH$ R>aV Agë¶mMo à{VnmXZ ¶moJJwê$ Am{U ¶moJ{dÚmYm‘Mo g§ñWmnH$ 
S>m° {dídmg ‘§S>{cH$ ¶m§Zr Ho$co .
g‘mamon
cmoH$m§‘Ü¶o ¶moJ{ejUmMr ê$Mr {Xdg|{Xdg dmT>rg cmJV Amho .¶moJ{ejUmH$So> 

OmñVrV OmñV cmoH$ AmH¥$ï> hmoV AmhoV . YmdnirÀ¶m d ñnèYoÀ¶m OJmV àË¶oH$ 
ì¶{º$g AZoH$ em[aarH$ d ‘mZ{gH$ ì¶mYtZm gm‘moao Omdo cmJV Amho. ¶m ì¶mYtnmgyZ 
‘yº$ hmoUogmR>r àË¶oH$mZo ¶moJ OrdZmV A§JrH$mam¶cm hdm d OrdZ gwIr d g‘¥ÜX H$amdo.

`moJnmíd©^y‘r  
d gÚpñWVr

A

àm� JUoe {O^mD$ dmK
AemoH$m B§Q>aZ°eZc g|Q>a 
’$m°a EÁ¶yHo$eZc ñQ>S>rO 
A°ÊS> [agM©, Zm{eH$

àm� S>m°� {ZVrZHw$‘ma 
XmXmgmhod ‘mir
 lr gwê$nqgJ {h¶m ZmB©H$ 
{ejUemó ‘hm{dÚmc¶, 
Zdmnya, {O. Z§Xya~ma

g§emoYH$

g§emoYZ ‘mJ©Xe©H$
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